OFiS KONTROL LiSTESI

Kontrol Yapilan Yer Bilgisi

Kontrol Yapan Kisi Bilgisi

Ofis numarasi Adi
Kontrol Tarihi Soyadi
Birim Imza
Tehlike Kaynag Kontrol Sorular: VELDE) Yapilmasi gereken lamalar Sorumlu Kisi Termin
ehlike Kaynag ontrol Soru Yok/Hayir p s1 gereken uygu orumlu Kis e
Zemin oday1 kullanan kisilere zarar vermeyecek sekilde
kaymay1 ve diismeyi 6nleyecek tarzda bir malzeme ile
kaplanmig mi1?
Zeminde herhangi bir deformasyon var m1?
ZEMIN/TAVAN/DUVAR Zeminler, periyodik olarak kontrol ediliyor mu?
Duvarlar belli araliklarla boyantyor mu?
Tavanda herhangi bir deformasyon ya da ¢okmeye sebep
olacak bir durum var m1?
KiTAPLIK/RAFLAR Oda igerisinde bu}unan rz.lﬂar/k}tapl.lk diismeyi
engelleyecek sekilde sabitlenmis mi?
Elektrik kablolarinda hasar/deformasyon var mi?
Kablolar, baglant1 kablolar1 ile uzatilmig mi1?
Elektrik prizleri kapakli m1?
ELEKTRIK/ELEKTRIKLI
ALETLER/ELEKTRIK Elektrik kablolar1 diizenli mi?
KABLOLARI VE
PRIZLER/ELEKTRIK Elektrik kablolar1 kanal i¢ine alinmig m1?
PANOLARI

Kacgak akim rolesi ana hatta bagli mi1?

Elektrikli 1siticilarin/ ¢aydanliklarin otomatik kapanma
sistemi var mi1?
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Elektrikli 1siticilarin/gaydanliklarin belli araliklarla
kontrolii ger¢eklestiriliyor mu?
Elektrikli aletler kullanim kilavuzuna uygun kullaniliyor
mu?
Oda igerisindeki kisi/kisiler elektrikli aletlerin dogru
kullanim1 hakkinda bilgilendirildi mi?
YANGIN TUPLERI/ALARM-
DUMAN ALGILAMA Odalarda duman/is1 algilama sistemi bulunuyor mu?
SISTEMLERI
Oda igerisinde aydinlatma yeterli mi?
Biitiin aydinlatma cihazlar1 ¢aligtyor mu?
AYDINLATMA Seyyar aydinlatma cihazlar1 uygun sekilde sabitlenmis ve
konumlandirilmis mi1?
Oda, diizenli olarak havalandiriliyor mu?
Oda igerisinde yeterli pencere bulunuyor mu?
Pencereler, kullanilabilir durumda mi1?
HAVALANDIRMA

Oda igerisindeki termal konfor sartlar1 ¢aliganlari rahatsiz
etmeyecek sekilde ayarlanabiliyor mu?

Oda igerisindeki havalandirma klima ile yapiltyorsa
filtrelerin bakimlari/periyodik kontrolleri diizenli
yapiliyor mu?

Odanin temizligi i¢in gorevlendirilen bir eleman
bulunuyor mu?
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Onemli evraklarin bulundugu dolaplara nem derecelerine
gore yanginda ilk kurtarilacaklar, ikinci ve Giglincii
kurtarilacaklar bilgilendirme isaretleri yapistirilmig m1?
Gorevlendirilen personel temizlik esnasinda kisisel
koruyucu donanim kullaniyor mu?

TEMIZLIK/DUZEN Oda, diizenli olarak gorevli tarafindan temizleniyor mu?

Odanin temizlenmesi esnasinda kullanilan kimyasallarin
zararli etkileri konusunda temizlik elemanlar1
bilgilendirildi mi?

Temizlik esnasinda kaymaya, diismeye sebep olacak bir
ortam olusuyor mu?

Oda igerisinde bulunan mobilyalar, ara¢ geregler diizenli
olarak kontrol ediliyor mu?

Oda igerisinde calisanlarin rahatlikla hareket edebilecegi
yeterli genislikte alan bulunuyor mu?

Oda igerisinde sigara i¢ilmemesi konusunda kisi/kisiler
bilgilendirildi mi?

Odada yer alan pencerelerin temizligi uygun araliklarla
yapiliyor mu?

Oda temizligi esnasinda temizlik elemanlarinin sagligt ve
giivenligi acisindan biitiin 6nlemler alintyor mu?

Oda igerisinde bulunan cam, ayna gibi kirilabilecek
malzemeler var ise bunlar uygun sekilde sabitlenmis ya da
monte edilmig mi?

Oda igerisinde kullanilan ekranli araglar kisilerin
EKRANLI ARACLARLA sagligina zarar vermeyecek sekilde yerlestirilmis mi?
CALISMA Calisanlarin belli araliklarla dinlendirilmesi saglaniyor
mu?
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Ekranli araglarin kullanimindan kaynaklanabilecek kas-
iskelet sistemi rahatsizliklar1 hakkinda kisi/kisiler
bilgilendirildi mi?

Ekranli araglarin kullanimindan kaynaklanabilecek g6z
rahatsizliklart ve korunma yollar1 hakkinda bilgilendirildi
mi?

Calisanlarin periyodik géz muayeneleri yaptiriliyor mu?

Kas-iskelet sistemi rahatsizliklarini engellemek igin
6nlem aliiyor mu?

Ekranli araglarim kullaniminda ekran yansimasini
engellemek i¢in perdelerden yararlaniliyor mu?

ELLE TASIMA iSLERIi

Oda igerisinde yer alan agir mobilyalarin kisi/kisiler
tarafindan kaldirilmasinin engellenmesi igin gerekli
bilgilendirme yapildi m1?

Elle kaldirma ve tagima islemi nedeniyle maruz
kalinabilecek hastalik ve kazalar konusunda kisi/kisiler
bilgilendirildi mi?

Tasinmasi gereken malzemelerin mekanik araglarla
kaldirilmasi s6z konusu degilse birden fazla kisinin tagima
islemini gerceklestirmesi i¢in gerekli diizenlemeler
yapildi m1?

YANGIN

Oda igerisinde yer alan dokiimanlar yangin ¢ikmasina ya
da yayilmasina neden olacak sekilde saklaniyor mu?

Oda igerisinde siirekli bulunan kisi/kisiler yangin ¢ikmasi
aninda ne yapmasi gerektigini biliyor mu?

Yangin ¢ikmast durumunda alarm sistemleri ve yangin
sondiiriiciileri odaya yakin mesafede konumlandirilmig
mi1?

Sayfa4/5



OFiS KONTROL LiSTESI

Kontrol Yapilan Yer Bilgisi

Kontrol Yapan Kisi Bilgisi

Ofis numarasi Adi
Kontrol Tarihi Soyadi
Birim Imza

Kisilerin oda ¢erisinde kullandiklart masa, sandalye gibi

ofis mobilyalar ¢alisanlar i¢in uygun mu?

Kisi/kisilerin uzun siireli ayn1 sekilde ¢alismalarini
ERGONOMIK KOSULLAR engelleyecek donlemler alintyor mu?

Kisilerin kullandiklar1 ¢alisma alanlarinda gereksiz daha

az kullanilan ara¢ gereclerin uygun yerlere yerlestirilmesi

saglaniyor mu?

Odada bulunan kisi/kisiler, acil durumlarda en yakin kacis
ACIL DURUM yolunun nerede oldugu ile ilgili bilgilendirildi mi?
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